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методшчlli рекомеllдацгi щодо збережеппя та змiцпення ментального
здоровпЯ Bcix учаСrrикiВ освiтньОго процесу в перiод во€нцого коrrфлiкгу

ЗГiДНО З ВООЗ, меIfгitJIьне здоров'я (психiчне здоров'я) - це стан лобробугу,
за якого JIюдина може реа-гriзовувати власrшй потеlщiал, долати rюлттсвi стреси,
продуктивно й гшriдно праIцовати та роби,ги внесок у ж}rгтя своеi спiлъноти.

в рамках Нацiона-шъноi прогрi}ми з охорони психiчного здоров'я та
психософальноi пiдтримки, iнiцiйованоi Першою ледi Украilпа оленою
Зеленською, а тulкож з yp;lxyBaнIlяM поточного контексту "йн" визначено
iснуючi викJIики та надзвиtlайнi ризики дJIя ментЕIльного здоров'я i благополуччя
Bcix y.racHиKiB освiтнъого процесу. До них н€tJIежать рагrговi змiни в
ПОВСЯКДеННОМу жкrгi та планах, насиJIъство, фiзичнi травми i хвороби, переiзд та
РОЗЛУКа або втрата близьких, втрата домiвок, речей i доходу, порушеш{я режиму
НЕlВЧttння, а в деякI,D( регiонах - вiдсугнiстъ доступ)r до достатньоi кiлькостi iжi й
ВОДи, а т€lкож до критичних послуг, таких як посдуги з охорони здоров'я,
соцiалъного забезпечення, безпеки та з€tхисту. У випадку дiтей
несприятливi умови в надзвичайних с TaKi як насильство i перемiщенrrя,
а також припиненнrI звиLIноi дiялъностi i в школi, збiльшують ризики
з€lзнати емоцiйноi шкоди та прlтзвести до тивних, фiзичнlоt та софально-
емоцiйнш< проблем, вIIлив€lючи на те, як вони навчtlються, розвившоться i
взасмодiють з iншими. Визнання такого у е вtDкJIивою вiдправною точкою
дJuI подолання наслiдкiв вIIливу трalвми на пiд час збройного конфлiкту.
Зокрема, накопиченi данi свiдчать,
травматIнного лосвiду може цризвести до
довгостроковi наслiдки у таких сферах, як:

. прttв'язанiсmь:
соцiа.ltьною iзоляцiсю,

обробкою HoBoi iнформацii, розвитком мови,
та просторi;

впJIив хронiчного, триваJIого

у дитячому мозку та спричинити

и) кордон€lми, емпатiсю та

сю уваги, навчанням,
шлtlнуванням та орiснтацiею в часi

проблеми зi

. фiзuчне зdоров'я: порушення оторного розвI,rrку, проблеми з
координацiею, збiльшення медичних пробле та соматиltнI,D( симптомiв;

кацiею або маркуванням почуrгiв, ел,tоцiйна ре4)ляцlя: труднощi з i
та потреб у спiлкуваннi;

. duсоцiацiя: змiненi стани свiдомостi,

. KoeHimuBHi зdiбносmi: гrроблеми з
iя, порушення пам'ятi;

. я-концепцiя: вiдоугнiсть послiдовного iдчуття себе, проблеми з образом
тiл4 низька самоофнка, сором i почуття ини;

. повеdiнка., труднощi з контролем iмгry iB, опозлшliйна поведiнка, агресiя,
порушеши режиму сну та харчрашu, переживання травми.
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ОТЖе беЗ раl*lього втрrlанrul та комплексноi психософшlьноi допомоги
TPaBMoBaHi дiти можуть мати tlнoмrlлbнi реакцii на стрес, хронiчнi фiзичнi
ЗаХВОРЮВання, проблеми у стосунках, труднощi у навчаннi та схильнiсть до
ризиковtlноI поведiнки, такоi як зловжrлвfiIl|я аJIкоголем, нФкотиками, суiцид та
порушення закоЕу.

За ТаКих yrvroв igToTHo зростае ролъ психологiчноi сrryжби у системi освiти
щодо забезпеченнrI своечасного i систематичного надання психологiчноi та
соцiально-педtгогiчноiпiдтримки BciM учасникам освiтrъого процесу вiдповiдно
до цiлей та завдань системи освiти. Вагомого значення набувас створення
психологiчно комфортного середовища дJIя здобувачiв освiти та забезпеченнrI
якiсногО процесУ нllвчанЮI длЯ дiтей, якi маюТъ психологiчну травму, надання
своечасноi пiдтрш,rки педагогiчним працiвнлкам, з{lл}цеш{rl батькiв до
освiтlъого процесу та просвiтrшцькоi роботи у сферi ментапъного здоров'я з
питtlнь нёдонrrя шсID(ологiчноi пiдтримки.

ДЛЯ ОРганiЗацii нагrежного психологiчнOго, соцiа.lrьно-педtгогiчного
супроводу ytacHиKiB освiтtъого процесу у новому навчЕlJьному роцi керiвники
ОбЛасних, раЙонrшах, MicbKrж департаментiв (управлiнь, вiддiлiв) освiти i науки,
ЗаКЛqДiВ ОСвiти мtlютъ вжити заходiв для gговiдсоткового забезпеченнrI закладiв
ОСВiти, нtlвчilльно-методичних чекгрiв/кабiнетiвlлабораторiй [сI,D(ологiчноi
СЛУЖбИ МеТОДистами, практичними психо|погttми, соцiальними педагогчlми
вiдповiдно до норматrшноi потреби.

НаГОлОшусмо, що посади пршдiвникiв цсихологiчноi с.lryжби вводяться у
шrгатнi розписи закладiв освiти вiдповiдно Htlкttзy МОН вiд 03.07.2017 Jф 948
кПро внесення змiн до деяких наказiв MiH освiти i науки Украiни i
MiHicTepcTBa освiти i науки молодi та с Украirти>, заресстровitного в
MiHicTepcTBi юстlпtii Украi'шr 28. 7.Z0l7 за Nq 930/30798:

-monukrai nv-vi
v-ministerstvi- 28- 1 а-2017-rоku-zа-9

isterstvaosvitv-i-n
Сьогодення передбачае перезавантФке yKpaiHcbKoТ ocBiTи з оновленням

переглядом методологii роботи зншIвного алгоритму професiftrоi дiялъностi
учнями, вчителями; змiну в та гrрiорlа:гетiв з процесу на
результат iз використiIннlIм ефектlшш,rх етодiв практичноi психологii та
соцiа-гlьноi педагогiки, виникас нагiLльна у закJIадах освiти здiйсrповати
багаторiвневу iнтервенцiю, яка мас вrд базовоi псrоtосоцiа.пьноi
пiдтримки до надання спецiалiзованих
впровадкуватися одночасно на рiзних рiвнях

Першuй piBeHb е найбiльш акту{tпьним,

посJryг. rI, посJryги мtlють

забезпечення базових потреб та
зtlхисту Bcix уlасникiв освiтнього прOцесу. освiти мас буги мiсцем, де Bci
учасники (дiти, батьки, педiгоги) мають себе в безпецi, прийнrrтi та
повазi, де створюегься позитивна освiтrrя ку тура та сприятлива псltхологiчна
атмосфера. Психiка людей пiд час вiйни великIд( HaBaHTiDKeHb, що може
викJIикати напружешш в cTocyrrKax. П психолог ма€ сприяти



позкгивним cTocyнKtlм мiж здобувачами освiти, педагогаlми, персонаJIом та
батькалли.

За TaKloi умов психосоцiапьну пiдтримку необхiшо спрямувати на розв}Iток
у дiтей, батькiв та педЕlгогiв навичок стiйшостi до стресу, саморегуляцii, навчttш{rl
особливОýтяМ першоi псш(олоГiчноi допомоги, набуггя навиtIок подоланнrI
наслiдкiВ скJIаднID( житт€вID( скгуацiй, критичного мислення, медiаграмотностi,
безконфЛiктного, толерантногО спi"tпсуваrшя, умiнrrя пршцоват, Ъ командi,
побудови позитlавноi жрrттсвоi перспективи, rIити конструювати та
формуrповати позитивнi цiлi свого життя тощо.

ОСНОВrППчrИ формами й технологiями роботи практиtIного псI,D(олога та
соцiа.пьного педtгога з уIасниками освiтньогtl процесу в су{асню( yмoB{lx
можуть буги:

о оlшайн-консулътуваннrl з метою знLDкення можJIивIФ( негативних ефекгiв
(панiка, чутки, агресивнi прояви);

. консУльтуванIfi за принципом ктелефон довiриD через електрошry пошту
й оператttвна допомога через соцiаlrьнi мережi;

О ДiаГНОСтика через ir*гернет iз можrrивiстю збору дашD( на €диному pecypci
(нашр шсгrад, тестув€lння через Goo glе-форми) ;

о психологiчна просвiта та псlu(опрофiлаlсгика через створенtrя цiкавого
вiдеоконтOоу, прямих ефiрiв, вебiнарiв тощо;

О психологiчна корекцiя з використilш{ям i мобiлънрrх опшайн-тренаlсерiв,
онлайн-iгор (напршслад, для корекuii та розвитку гliзнава.llьних процесiв);

о органiзшця в дистаrщiйнiй формi груп взаемопiдгримки для батькiв, yrHiB,
педагогiв, пiдвищення стресостiйкостi в домашнiх умовах, пiдвищення рiвня
комунiкацiй у ciM'i;

о створення на саЁrгах закладiв освiти cTopiHoK шсID(олога i соцiа-шьного
педiгога" розробка власних блогiв, сгорiнок у сочiшrьнш( мережах та розмiщення
практшшtD( пор4д iз питаrъ профiлактики cTpecoBlo( розладiв, надашLt першоi
псI/D(ологiчноi допомоги, телефонiв служб пiдтримки, пiзнавальноi iнформафi
для учасникiв освiтtъого процесу.

Також на IФoMy piBHi вчDкJIиво, щоб адмiнiстрацiя закJIаду органiзовувulла
iнформачiЁцri кампанii щодо псюriчного здоров'я, керуваlтня стресом та стратегiй
його подоланнrI. Це допоможе гIасникам освiтнъого процесу зрозумiти власнi
емофi, розвинуги здоровi механiзми подол€tш{rl й стiйкiсть.

MiHicTepcTBo освiти i науки Украiни рекомендус керiвникitм обласrлоr,
рЙошrих, мiських департамеrrгiв (управлiнь, вiмiлЪ) освiти i науки, закладiв
освiти забезпечи:ги наданнrI психологiчноТ допомоги учасникам освiтнього
пРоцесу в кризових ситуацiях та дiтям, що пережили псI,D(отравмуючi подii, а
саме:

, iнформувати уrасникiв освiтttього прOцесу щодо можJIивостi отримання
пс!D(ологiчrпос послуг у закладi освiти;

, оприJIюднити на вебсайтах (у разi iх вiдсутностi - на вебсайгах cBoix
засновникiв) контшсти безкоштовноi кризовоi псI,D(ологiчноi допомоги у перiод
вiftrи в KpaiНi;
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, сприяти гliдвlпlденню компетентностi практичних псlD(ологiв, соцiальнlоi
педагогiв та iншtос педагогiчних пршriвникiв з IIитанъ нqданнrl першоi
психологiчноi допомоги, псlD(ологiчноi допомоги дiтям, якi пережипи
псIо(отрilвпгуlо чi подii ;, сцрияти впровадженню в закJIадах освiти у роботу з дiтьми вiдrовнi
практики, цроцрам формуванrrя oTiйKocTi до стресу, розвитку резилiснс У дiтей,
психосоцiапьнот допомоги дiтям, якi пережили психотравмуючi подii; ,rpo.pu*
профiлаКтlжИ емоцiйногО вигор{лння практичних психологiв, соцiЬни*
педагогiв та iншпч педагогiчнш< шрацвl*ткiв.

у межах соцiально-педtгогiчноi та психологi чноi просв iтншIькоi дiяльностi
рекомендовtlно iнформування ycix у"rасникiв освiтнього процесу з питань
збереженнЯ ikrъогО соцiальногО благопоlцr.lчr{ i психiч"ъ.о здоров'я за
напрямltми:

, ознайомлеш{rI педагогiв з технологiями надttння першоi психологiчноi
допомоги rlасникtlм освiтlrього процесу та запровадження <<психологiчноi
хвипинки>> uИ час урокiз;. iнформув€tшrя з проблем торгiвлi людъми;

, iнформуваннrl з IIитанъ запобiгання та цротидiт домаrтrньому насидьству
в yмoBtlx военного cTalшy в YKpaiHi,

формуванrrЯ У ЗДобувачiв освiти нацiона-llьнlD( та свропейсъких
фнностей;

. iнформуВаннrl гIрО вIUIиВ та наслiдкИ вживаннЯ наркотиrIнI4}q
псшхоакТивнIФ( речовин, ЕIJIкогоJIIО та тIотюнопшriнrrя;

. ознйомлення уrасншtь освiтrrього процесу iз загрозами, якi може нести
irrгернет (шахрайство, спЕlм, кiбербулiнг тощо);

. ознайомЛеннЯ 1"lасникiв освiтrrЬого проЦесу iЗ €rпгоритМом дiй у разi
увiл,пtненrrя сигнirлу повфяноi тривоги;

о попуJIяризацiя ненасильницькоi моделi поведiнки;
. формуваннrI морiuьноi поведirп<и, аrcTr.rвHoi жlrгтсвоi позицii, сдностi

СЛОВа i ДiЛа В ОСОбистостi, готовностi брати ilктивну yracTb у життi своеiдержtlви;
. ознайомлення педагогiв та батькiв злобрачiв освiти з основIIими

закономiрнсстями та уIlrов€lми сприятливого розвитку дI{гини тощо.
ДУЖе ВаэКJIиВою на цьому piBHi е пiдтршrка однолiткiв одне одного через

програми наставницгва, служби порозумiння, групи пiдтршлки або iнmi
iriцrаrи"и за пришщпом <рiвний-рiвному>.

,Щруеuй piBeHb пglD(ооофа-тrъноi пiдгримки це пiдгримка громади та
родини, яка в закладi освiти зазвичй передбача€ втр}п{аннrI та стратегii, якi е
бiльш цiлеспрямованими та irцивЙуа.гriзованими порiвняно з першим piBHeM, на
якому перевФкно використовуються унiверсальнi втручання дlя Bcix здобувачiв
освiти. Зага.irом це:

о 1Iцивlдуалъне консультування здобрачiв освiти, якi вiдчрають емоцiйнi
або поведiнковi труднощi;

. групове консуJIътуванIш;
о пiдтримку батькiв i ciM'i черФ зtlлучення до пвоцесу пiдтрrшrси;



о втручання в KJIacl.
Саме iндивiдуа-rьне консультувtlння

емоцiйнi або поведirковi труднощi, з фахi

)Оувачlв освlти, як1 вlдчувають
iз псrrхiчного здоров'я допоможе

розвинути стратегii подоланшI та навички проблем, а також надати iM
комфоршil,{й пpocTip довiри для cBoix проблем. А групове
консультування може буг" особливо для здобрачiв освiти, якi

МОЖУТЬ СТВОРИТИ ДJIЯ НИХвlдчувають тривогу або зневiру. Груповi
сtIриятливе середовицIе, щоб дiлитися досвiдом i вчитися одне в одного.
На груповIо( зашIттfi( практиtlt*tй психолог оже заохочувати здобувачiв освiти
спiлкуватися й висловлювати своi по
<Загшrгай - дай вiдповiдь>>, <<Як це було?>,

* через м€lлюнки, з{шIиси, irp"
асники та учасншri групи можуть

. Можна застосовувати стратегii
розслабленIuIl сtlморегуляцiю та

зробити записи-побаэканrrя тощо.
Практичнi психологи можутъ цраIцоват

пiдтршки емоцiйrrrах i поведiнкових потреб
iз сiм'ями, щоб розробити стратегii
цобувачiв освiти вдома. Втручання

в класi можугь здiйсшовати пед€lгоги, щоб пiдтрипrати здобувачiв освiти, якi
мають емоцifuii чи поведiнковi пробле
керуван}ш поведirкою в класi, вправи на
тренуваIfiя соцiа-rrьних навичок.

для реалiзачii rцrх заходiв на щому piBHi з метою стабiлiзацii
псI,D(оемоцiйного стану здобувачiв освiти та iх fiаIIаштування на освiтtшо
ДiЯЛЬНiСть рекомФцу€мо фахiвцям психологiчноi сlтужби впроваджувати
кгодину псID(олога/соцiального педагогаD та факультативнi курси
(htфs://drive. google. com/file/d/ l XJeuteWxmdYш,qcgHbAklm7TYYdSDPFF/view)

Звертаемо увагу, що час на проведенtul зtlзначеноi години (не менше нiж l
рш на мiсяlр для кожноi гругп/класу) потрiбно врахувати у гшанi роботи закJIаду
освiти в частиrri позчlкJIасноi роботи.

Треmiil piBeHb психосоцiшrъноi пiдгрrамки в закладi освiти зазвичй
Належить до спецiалiзовшrшr втручаць, що надаються здобувачам освiти, якi
потребують бiльш iHTeHctmHoi пiдтримки :

о звернення до зовнiшнiх pecypciB;
о iндивiдуа-гlьнi або груловi консультацii з лiцензовulним фахiвцем у сферi

псrо<iчного здоров'я;
. Iшани пцтримки поведiнки дJuI здобувачiв освiти, якi мають постiйнi

проблеми з поведitжою;
О крш}ове втручilння в ситуацiях, коли здобувач освiти пережива€ кризу

псlоtiчного здоров'я;
r спецiа-iьнi ocBiTHi послуги дJIя здобрачiв освiти, у якрD( дiагностовано

порушення в навчаннi або емоцiйну недостатнiсть.
На rpoMy piBHi прiктичнi психологи та соцiа,tlьнi пршliвнlжи закладiв освiти

можугъ допомогти з'еднати ciM'i iз зовнiшнiми ресурсilми - психiатричними
ЗакJIадами або громадсъкими сrryжбами пiдтримки. Консультування, яке
проводить ггракгичний пс}tхолог, може буги зосередкено на вирiшеннi
KoHKpeTHIаr( питань, як-от тривогq деrrресiя, Tp€lBMa або сiмейнi проблеми, що
вIIJIиваютъ на здатнiсть здобувача праIцовати в закладi освiти.



Плани пiдгршrлки поведiнки дJIя здобувачiв оовiти, якi мають постiйнi
проблеми з поведiнкою, можуть бути розробленi у спiвпрап з ними, батьками та
Персоналом закладу освiти. План може включати стратегii керування та змirрt
поведiнки, а також наслiдки недотримання цравиJI. Розробка таких планiв е
неспецифiчною для дiяльностi украiнських психологiв та потребуе пiдвищеноi
УВаГИ До цъого питаншI. У ситуацйх, коли здобувач освiти переживае кризу
ПСИхiчного здоровОя, наприкJIад суiцидальнi лумки або серйозtшй панiчний
напO,д, може знадобитися негайне кризове втрrrання.

спецiапьнi ocBiTHi послуги для здобрачiв освiти, у яких дiагностовано
ПОРУШеННrI В навчаннi або емоцiЙну чи ментапьну недостатнiсть, можуть
надаватися згiдно з iндивiдуапьною програмою розвитку та iндизцушrъrшм
навч€lJIьним ппанOм.

заувахсrамо, що терzшевтичнi втручання м€tють Еадzвати компетентнi особи,
якi здобули вiдповИну пiдготовку. Цi JIюди мають отримувати напежнi
супервiзii.

Чеmверmuй piBeHb психосоцiальноi пiдтримки в зшлqдi освiти це
СПеЦiаЛiЗОванi пОслуги, на цьому етапi вФкJIиво н€лJIilгодити зв'язки та
спiвпраlцовати з iншими професiоналами, такими як лiкарi, псlD(отерапевти,
соцiшtьнi прачЬнки, громqдськi дiячi. Заходи на цьому piBHi мtlють бути
спрямованi на наданшя довгостроковоТ пiдтримки здобувачам освiти, якi
пережиJIи значнlй психологiчний стрес або травму:

о iндl,лвiдуальне консультування з квалiфiкованlдл професiоналом щодо
тр авматичного досвiду ;

о сеанси груповоi терапii;
о рекомендацiйнi послуги;
о навчан}rя в гапузi психiчного здоров'я;
. кризове втрrIання;
. подальша пiдтримка.
Iндшiдуапьне консультування з кваrriфiкованим професiоналом може

допомогти здобувачам освiти впоратиOя з травматшIним досвiдом, розвинути
gтifпсiсть i розробrrги стратегii керуваlлrя стресом i тривогою. Сеанси груповоТ
терапii можуть створити дrя здобувачiв освiти сприятливе середовищ€, де вони
можуть дiлитися власним досвйом, вчитися в iнших i разом розробляти стратегiI
подолttння. А рекомендаIпfu{i послуги можугь допомогти отримати доступ до
додатковLD( pecypciB за межами зilкладу освiти, зокрема ло психiатричних клiнiк
або груп пiдтримки в гром4дi.

ПИ час вilfuи часто виникають випадки, коли е необхiдшпл кризове
втрrIання (спроба самогубства чи наоильницький вигlqдок), щоб надати
пiдгримку постр{DкдаJIим i запобirти подальшiй шкодi. Пiсля кризи чи
травматиЕIноi подii вакJIиво цродовжувати надавати пiдтримку пострiDкд{tлим.
Подшrьша пiдгримка може вкJIючати додатковi консультацiI, направлення до
додаткових pecypciB, удоскон€tпення навчtlJьнlп( стратегiй.

Звертасмо увагу праuiвrплсiв психологiчноi служби на конфiденцiйнiстъ у
всьому, що стосуеться вза€мин з учасником освiтrього цроцесу, ix особистого
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життя i жрrгтевlтх обставин. Вlшяток становJIятъ випаДки, коли виявленi
симптOми € небезпечними дIя уlасника 0свiтньOг0 прOцесу та iншшr Jшодей. У
т{жому разi фахiвеш зобов'язшпай поiнформувати TlDb хто може надати
ква-тliфiковану допомогу, та зберirапл ,rрофе.мrу тасмниIцо, не поширювати
вЙомостей, отриманI,D( У процесi роботи, додержуватись arroHiMHocTi
оприjIюднення iнформшдiТ шро особу.

,щокументадiя роботи працiвнллlса пс}D(ологiчноi служби мае мiстити лише
rryофесiЁшrо необхiднi матерiали, доступ до Hei мае iiльки сам фахiвець. У
випqдках, коJIи працiвнlж псID(ологiчноi служби звертаеться за допомогою доiчr* фахiвшiв/органiв, потрiбно Н&доти iнформацiю, озншiоми-ги з
обмежеr*rями пiд час використашrя iнформачiт 

"рь 
Ьсобу та попередити про

вiдповiда;rьнiсть за недотримання конф iденцiйностi.
отже, незвФкаючи на масштабнiстъ i складнiсть проблеми, система освiти

мае У свосму розшорядкеннi зна.пri MoxulиBocTi дlя надання допомоги учасникtlм
освiтнього процесу. IT шрофесift{ий та органiзацiйlrеrй ресурс, сфера соцiального
ВIIПИВУ ДаЮть змогу здiЙсrповати комплексний i системний пiдхiд до Bcix
1"rасшшсiв освiтлього процесу.

За T€KID( умов та дш решliзшдii зазначенLD( заJ(одiв щодо належного
ПСЮ(ОЛОгiЧнОгО, соцiально-педагогiчного супроводу учасникiв освiтrъого
ПРОЦесУ З питань збережешrя та змirшення ментального здоров'я р4дишrо
скористатися нормативно-правовими документами :

ЛиСт МОН вiд 30.05 .2023 J\b |15'735-22 кПро загlобiгання та гтротидiю
домiшIньому насиJIъству в умовах военного стану в YKpaiHi>. URL:
file:/l/C :ЛJsеrs/204Dоwпlоаds/629б22d732257 l 74284034%20( l ).pdf .

Лист МОН вИ l0, ||,2022 Ns 4/З250-22 кЩодо захисту дiтей вiд сексуапьноi
ексгшуатацiТ та сексуiшъного насильства). URL:
htФs://mon.gov.ua/storage/app/media/pozashkilna/Ъezpeka/2022l15.1 1.2022llyst.vid
.l 0.1 1.2022_4.3250
22.Shohodo.zakhystu.ditey.vid.seksualno}ri.ekspluatatsi},i.ta.seksualnoho.nasylstva.p

Ф.
Лиот МОН вiд 18.04.2023 Nq 4/5449-23 кЩодо прOведення в зtlкJlадilх освiти

правопросвiтl*лцьких заходiв до Мiжнародного дня протидii булirгу (Денъ
боротьби цькуванням)>. URL:
https://drive. gооglе.соm/filе/d/l uхqUбЬrКrОаmбWUс8ТV ljWkeE9l DGjT/view .

Лист Офiсу Презrrлента Укрш}ш.r вiд 22.12.2a22 }lbl5/2-0l/57 <dTpo оовiтнiй
оlшrайшr-курс <OКкгтестiйкiстъ молодi в умовах криз>. URL:
https://drive. gооglе"соm/filе/d/l бlЬ2ВМОчМfiчWХfzUТНВрr3OспТrВ7WМ/чiеw

Лист МОН вiд 15.||.2022 NЬ 413297-22 <Щодо мiжнародноi акцii <16 днiв
проти насильствФ)). URL:
hфs://mon.gov.ua/storage/app/media/pozashkilna/bezpekal2022/15.1 1.2022llyst.vid
.l 5.11.2022_4.3297_22.Shchodo.mizhn.aktsiyi-l6.dniv.proty.nasylstva.pdf ,

Лист МОН вiд 22.06.2022 Ng l/6885-22 кЩодо запобiгання та шротидii
сексуiл"лъному насилъству, пов'язаному зi зброfuiою агресiсю росiйськоi
фелераuii на територii YKpaiHи>. 62Ь46с2 5 09 77903 6 7 64979. pdf .
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